
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人岡山こども協会【OKK】 とよた保育園 

赤磐市松木 549 TEL 086-995-0244 

令和７年１２月１日発行 

 
３２８号 

【避難訓練】 

 仲良く遊ぶこともあれば、意見がぶつかりあいけんかになることも

あるそら組の A さんと B さん。けんかの時にはお互い引けず、いつ

も保育者が間に入って話を聞いていました。しかし、テラスで A さん

にすれ違った時に、「B さんとさっきけんかになったんよ。でも自分た

ちで話したから…」と、さらっと報告を受けました。「え？」と、ちょ

っと拍子抜けの保育者でした。そんな風にこども同士で、なんとか解

決できたんだなと２人の成長を感じました。そういえば、今までつい

つい大人が解決しようとし過ぎていなかったかな…と私自身反省し

ました。先日行かせていただいた研修でも「保育に正解はなく、こど

もを分かろうとし続けることが大切」「こどもを信じる」「３秒待つこ

とで何か変わる」「過干渉になりすぎない」と学びました。こどもの想

いを大切にしながら接したいと改めて思います。  山﨑 祐美子 

 

こどもたちとの生活のなかで 

行事報告①  
  

先日、地震により吉井川が氾濫したことを

想定して、豊田小学校との合同避難訓練を行

いました。小学校からお兄さんお姉さんに手

を繋いでもらい、緊張感を持ってスムーズに

ふれあいセンターまで避難することができま

した。日々の訓練の大切さや小学校との連携

の大切さを改めて感じました。 山﨑 祐美



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これ、おすすめです！ 

 

行事報告② 

『冬におすすめのレシピ』 

 

 

みその香ばしい香りと、ゆずの酸味が、食欲をそそる『魚のゆず

みそ焼き』。今年の冬至は１２月２２日（月）です。ぜひ作ってみて

ください。 

 

『魚のゆずみそ焼き』（４人分） 

＊切り身４切れ（さわら、鮭等お好みで OK） 

＊ゆず（小さめ）１/８個 

＊みそ 大さじ２強 

＊砂糖 大さじ１ ＊みりん大さじ１ 

＊しょうゆ 小さじ１/２ 

 お泊り保育では、「どんぐり太朗」を

テーマに、わくわくの森散策、キャン

ドルカバー作り、さくらが丘保育園見

学、どんぐり村祭り、ナイトシアター、

キャンドルサービス、吉井川河川敷散

策、鬼退治と盛りだくさんの内容で１

泊２日を過ごしました。保護者の方の

元を離れ、身の回りのことを自分でし

ながら友だちと一緒に過ごすことで、

仲間意識が深まったように感じます。  

渡部 加奈 

【お泊り保育（ほし組）】 

（作り方） 

① ゆずの絞り汁、みそ、砂糖、みりん、し

ょうゆを混ぜてみそだれを作る。 

お好みでゆずの皮も刻んで加えてくだ

さい） 

② 切り身に①のみそだれをぬって、160

度のオーブンで 12 分焼いたら出来あ

がり。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とよた保育園公式ホーム

ページ 

https://toyota.okayam

akodomokyoukai.jp/ 

 

はなゆき組 にじ組 

たんぽぽグループ つくしグループ 

今月のベストショット 

大きなさつま芋にびっくり！ 

 

サンマってこんなにおいしいの⁉ 

 

うんとこしょ、 

どっこいしょ！ 
ぼくらはみんないきている 



 

 

 

 

共同農園 

 

架け橋プログラム  

 共同農園で、さつまいもを掘りま

した。当日は地域の方の来てくださ

り、アドバイスを頂きながら、一緒に

大きなさつまいもを収穫することが

出来ました。 

１０月に種を蒔いた、冬野菜の水

菜、白菜、大根、人参の苗も着々と成

長しています。収穫が楽しみです。 

宮本 睦子 

 いわなし幼稚園との交流を楽しん

でいます。11 月はいわなし幼稚園へ

行き、白黒めくりを楽しんだり、幼稚

園で収穫されたさつまいもを食べた

りしました。初めはお互いちょっぴり

緊張していますが、一緒に遊ぶうちに

少しずつ打ち解けていくこどもたち。 

 就学前から顔を合わせることで親

しみを持ち、１年生になり一緒に過ご

すことに期待が持てるように、今後も

交流を楽しみたいです。 吉冨 結衣 

つながる地域の わ 


